Lundi 23/03

Mems poulet
1-Gluben

Samoussas legumes
1-Ghuten, B-50j

Carotte crue rapée
asiatique
1-Ciluten, S-Arachide, &-5Sofa

Coles|aw
T-Moularde, Z-{Eul=

Boulettes Thal

1-Ghulen, B-50j3

Sauté de poulet
japonnais
1-Chuten, 12-Swllile, 5
Arschide, &S0

Poelee asiatique

Mouilles sautées
1-Gilwile=n, 12-Sulfite, G-5Soja 7
Lait, D-Caferi

Yaourt nature 1259
T-Lail

Saint marcellin
T-Lait

Salade de fruit exotique

Riz coco mangue
T-Lail

Pomme

PAIM Bio 50g
1-Clubern

at

Sauce aigre douce
12-SulliLe

Mardi 24/03

Gaspacho de
concombres
T-Lan
S
-1
Wrap de légumes
T-Clutesr, T0- Mol arde, 3-CEuls

[

Salade de chéne rouge
&

Paélla
-G babe=ny, -l s s, 2-
Crumlscs, 4-Fomenns, 7-Lai,
O-Cnflasr

af

Yaourt mature brasse
7-Lan

Morbier
T-Lan
U
o .
Creme Catalane
Z{Eul= 7-Lai

Bugnes
1-Gibuten, 15 Mulli allergines,
I Eul=

Bamane

PAIN Bio 509
T-Gluesry

Ed

Mercredi 25/03

Rillettes de porc
TO-Bdoualarde, 12-Sullite

SALADE BATAVLA

Salade de chou
1-Gle=n, W0 -poulardes, 12-
Sulite

A

POULET A L "ANAMNAS ET
CoOCO
1-Glulen

Filet colim sauce curry
CoCo
1-Cluters, 12-Sulllile, &
Poions, T-Lail, 9-Celerd
L <
Haricots plats au beurre
persillé
T-Lasil

Purée patate douce
L2-Sulfine, 7-Lai

Yaourt aromatise &

parfums
T-Lail

Tarte noix de coco
1-Gluten, 3-Euls, 7-Lait

banane chocolat fondu
T-Lasit

PAIN Bio 50g
1-Glulen

Fd

Déjeuner
Jeudi 26/03

Salade Coleslaw
Hi-beelarde, 3-Ewuls, T-Lail

Haricot rouge et mais &n

salade
10-koutarcde, 12-Sullile

Betteraves céleri au
mais
10-Foutande, 12-Sulllite, ©-
Cererg
Chili con carme
Chili vegétarien

CHOUX FLEURS
PERSILLES

RIZ BASMATI

Yaourt aromatisé &

parfums
T-Lail

Gouda portion
T-Lail

Cateau ananas
1-Culen, 2-Eul=, 7-Lail

Salade d'agrumes

Pomme

PAIN Bio 50g
1= uben

|

Sauce harissa

vendredi 27/03

TABOULE
T-Gluten

Salade Michouya
F-Euls, & Poissons
L |
Houmous

g

Boulettes vége lentille:
T-Gil ey

|

Tajine de poulet aux
fruits secs
12-5SulfiLe, 8-Fruils & cogue

i
e
sSemoule
T-Gluatasny
)

Yaourt aux fruits mixe:
7-Lait

Gateau de semoule aw:
raisins
1-Gilwsle=n, 12-Suiite, 7-Lail

Orarge fruit
PAIMN Bio 509

T-Gluten

Ei

Lundi 23/03

Méli-Mélo , feta et mais
T-Lail
i
-
Burger de poulet
1-CZluten

JULIENME DE LEGUMES
Dl

Potatoes epicées
T-Cluter

Mousse au chocolat noir
&-Seda, T-Lait

Sauce Ketchup
deschaux
12-SulfiLe, 7-Lail

Mardi 2403

SALADE PIEMOMNTAISE
10-koutarde, I-4TEuly

Escalope de dinde au jus

12-Sullite, 3-Ewul=

HARICOTS VERTS BIO
T-Lail

4f

Torsades
T-Cluten

[ 4]

Glace
S-Arschide, &-Sof@, T-Lail

Mercredi 25/03

Salade composée 1
1-Glwlen, 7T-Lasil

A
Hachis Parmentier
T-Lail, B-Celeri

Carottes batonnets au
basilic

Beignet a la frambaoise
1-Chuten, 2 Euls

Diner
Jeudi 26/03

Betterave

Poisson blanc a la
bordelaise
1-GluleEn, & Poissons

Fenouil braisa

Coguillettes
1-Chuler, 7-Lait
g

COMPOTE DE FRUIT

4

Sauce tomate



